Heti étlap: 2025. 10. 06. - 2025. 10. 10. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 10. 06. hétfo

2025. 10. 07. kedd

2025. 10. 08. szerda

2025. 10. 09. csutortok

2025. 10. 10. péntek

2025. 10. 11. szombat

Ebéd Majgaluskaleves *3,9* Zoldségleves *1,3* Karfiol krémleves Gulyasleves Daragaluskaleves *3,9*
Milanéi spagetti *1,3,7¢ Zoldbabfézelék *1,7* *1,3,6,7* Almas rétes *1* Csirkeporkolt tejfolosen
Alma Sertésporkolt Rizses hus Kenyér teljeskiorlésd *1* *1,7*
Kenyér teljeskidrlésii *1* |Csemege uborka Tésztakoret *1,3*
En: 3539 kj /843 kc; En: 3350 kj /798 kc; En: 3535 kj /842 kc; En: 3649 kj /869 kc; En: 3886 kj /925 kc;
Feh:34,6gr Feh:40gr Feh:32,9gr Feh:26,5gr Feh:52,8gr
Sznh:129gr;Cuk:30,9gr;S6|Sznh:100gr;Cuk:3,6gr;S6: |Sznh:124gr;Cuk:3,2gr;S6: |Sznh:112gr;Cuk:24,1gr;S6\Sznh:123gr;Cuk:3,3gr;So6:
:6,3gr 7,3gr 6,6gr 4,3gr 4,1gr
Zsir:24,4gr; Tzs:1,1gr;Kalc:|Zsir:34,2gr; Tzs:3,1gr;Kalc:|Zsir:41,8gr; Tzs:11,6gr;Kal Zsir:32,7gr; Tzs:2,1gr;Kalc:|Zsir:38,4gr; Tzs:5,2gr;Kalc:
Ogr Ogr c:Ogr Ogr Ogr
Glutén, Tojas, Tej, Zeller Glutén, Tojas, Szojabab, Glutén, Tojas, Tej, Zeller
Glutén, Tojas, Tej Tej Glutén
Tapérték En: 3539 kj/843 kc; En: 3350 kj /798 kc; En: 3535 kj /842 kc; En: 3649 kj /869 kc; En: 3886 kj /925 kc;
bssz. Feh:34,6 Feh:40 Feh:32,9 Feh:26,5 Feh:52,8
gr;Sznh:129gr;Cuk:30,9gr;|gr; Sznh:100gr; Cuk:3,69r;S|gr;Sznh:124gr;Cuk:3,2gr; S gr;Sznh:112gr;Cuk:24,1gr; |gr; Sznh:123gr;Cuk:3,3gr; S
S6:6,3gr;Zsir:24,4 0:7,39r;Zsir:34,2 0:6,6gr;Zsir:41,8 S6:4,3gr;Zsir:32,7 0:4,1gr;Zsir:38,4
gr;Tzs:1,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:3,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:11,6 gr;Kalc:0 gr  gr;Tzs:2,1 gr;Kalc:0 gr gr;Tzs:5,2 gr;Kalc:0 gr
1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
A valtoztatas jogat fenntartjuk. Int.vezet6: Szakécs: Dietetikus: Elelmezésvezetd:
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